Семестр IV

ТЕМА 1. Разработка индивидуальной программы развития физических качеств выносливости и гибкости. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 

1) Изучить методы тестирования и развития выносливости и гибкости. 2) Протестировать уровень личного развития выносливости и гибкости (с учётом состояния здоровья).. Проанализировать полученные результаты. 3) Разработать индивидуальную (личную) программу развития выносливости и гибкости (с учётом состояния здоровья).. 4) Заниматься по разработанной программе (с учётом состояния здоровья) не менее одного месяца. 5) Протестировать уровень итогового (промежуточного) развития выносливости и гибкости. Проанализировать полученные результаты и сделать выводы. Все материалы задания представляются в электронном виде (поощряется приложение фото и видео материалов).
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Семестр 5

Тема: «Разработка и выполнение комплекса производственной гимнастики с учётом заданных (личных) условий и характера труда». ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ 

1) Изучение методики проведения производственной гимнастики. 2) Применение изученных методик для разработки производственной гимнастики с учётом профессиограммы - заданных (личных) условий и характера труда. 3) Выполнение на своём рабочем месте производственной гимнастики (вводная гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная минутка, микропауза активного отдыха). 4) Проанализировать полученные результаты и сделать выводы. Все материалы задания представляются в электронном виде в ЭИОС (поощряется приложение фото и видео материалов). Структура отчёта включает: содержание (с указанием страниц); введение; основную часть, разбитую на разделы, главы, параграфы и содержащую выводы из разделов, частей, глав; заключение; библиографический список (список использованной литературы).

